Mpoyutante

= OcHOBU pAe6aTyBaHHA:
fik BUrpaTu cynepeuky?

Martepian niarotyBana Xitxam EAxiMMani, MOAOA@ AikapKa 3 TpimnoAi
(AiBift), iIKa CTaAa YeMMiOHKOIO 3 Aeb6aTyBaHHA Ta TPEHEPKOIO
y nporpami bputaHcbkoi Paan «Monoai apabCbki FOAOCK».

€I

CraBTe ONOHEHT(K)aM KOHKPEeTHi 3anuTaHHA,
CNpsAMOBaHi Ha CAA6KICTb apryMeHTiB.

Bu6yaoByBaHHSA AOri4YHOI aprymeHTauii
[lepemora B pebaTax 3aneXuTb BIA TPbOX PEYEN: AOTIKK, Xapu3Mn 1a
KOMaHAHOT po60TH (SKLWO Ae6aTYIOTb KOMAHAN).

N\orika — OAMH 3i CTOBMIB apryMeHTadii. AKLOo Ball apryMeHT
HEeAOTIYHWUI, BMU HE NepeKOoHaeTe ayAnTopito. biable Toro, onoHeHT(ka)
MOXe MOMITUTK Bally HEAOCKOHAAY AOTIKY N BUKOPUCTATU TaKy
CAaOKICTb Ha CBOK KOPUCTb.

CAiAKyWTe 3a MOBOIO CBOrO TiAa

3avapoByuTe. XapM3MaTU4Hi Opatopu, K NPaBmUAO, NPUBEPTAIOTb
i YTPUMYIOTb YBary AtoAen. Ti, XTO 3MYLUYE AKOAEN CAYyXaTH, BXe
HaANOAOBWHY NePEMAHMAM iX Ha CBiK BIK.

LLlo6 BuraspaTv BneBHeHile, NnoTpeHynTeca eGekTMBHO
BMKOPUCTOBYBATN MOBY TiAa M XeCTiB. AesiKiM BiAbLe NOLACTUAO
3 NMPUPOAHOIO BMEBHEHICTIO, ane Lie He 03Hauae, Lo BM HE MOXeTe
HaBUYMTMCA BYTU XapU3MATUYHILLUMMU.



TpuManTe eMouil nia KOHTPOAEM i 36epiranTe cnokin. MeTyLLIHIO YK
arpecuBHY peakuito Ha NPeTeHsii ONOHEHTa/ONOHEHTKN 3a3BMYan
TPaKTYIOTb K CAAOKICTb UM Lie Tipwe — Henosary. [lam’atanTe, Wo Bac
CYAUTUMYTb HE AMLLE 332 apryMeHTaMu, a  3a NOBEAIHKOIO.

CraBTe KOHKpETHI 3anuTaHHA Npo cAabki Micusa aprymeHTauii. BoHu
AOMOMOXYTb BUABUTW BIACYTHICTb AOKa3iB, HENPaBAUBY iHPOpPMaLLito Yn
BMrapaHi TBEPAXEHHS.

Yoro kpauie He pobutu

HikoAn He nepexoabTe Ha 0COOUCTOCTI. He HanaaanTe Ha TUX, i3 KUM
AebaTyeTe. 30cepeabTecs Ha apryMeHTalil Y BUKAAAI cuTyalii. Bawe
CTaBAEHHSA BU3HAYaE, KUM BU €: HIKOAM HEe 0OpaXanTe ONOHEHTIB/
OMNOHEHTOK | He Ha3mBawnTe ix 6pexyHaMu, HaBiTb AKLLO BOHU CMpPaBAI
36pexanm.

Mepui HiXk roBOpuTU — NiAroTynurecs

AAs NyOAIYHMX AeBaTiB, Ae TEMY OrOAOLLYIOTh 3a3AaN€EriAb, BaM
3HAaA0OMTLCA NPUHANMHI ABa AHI AASI IATOTOBKW. Lle MiHIManbHUI
NPOMIXOK Yacy AAf MOLWYKY AeTaAbHOI iHpopMaLii Npo TeMy Ta nepe-
BIpKW BCiX ¢aKTiB. BaM AOBEAETbLCA AOKAACTU 3YCUAb, AKILIO XOUYETbCH
no6yAyBaTh HaAIMHY AOMOBIAb, MIAKPINAEHY apryMeHTaMm Ha OCHOBI
AOKa3iB.

AKLLO BM MpaUOETE B KOMaHAI, MPOBEAITb CEAaHC MO3KOBOIO LUTYPMY,
06roBOpITb AOTIKY, CTPYKTYPY Ta AOKa3n AASl apryMeHTauil, poO3rafiHbTe
NOTEHUINHI KOHTPApPryMeHTu 1 NpoAyManTe CBOKO OCOOUCTY POAb Y
AebaTax.



BuBYiTb TUX, i3 KM 3Maraerecs

Ha BMBYEHHA ONMOHEHTa/ONOHEHTKM CAIA BUTPATUTU OAN3LKO TPETUHM
yacy niarotoBku. Lle Bali 060poHHI 3axoan nepea 6MTBOIO. 3aMiCTb
BMBYEHHS HE3HANOMOI MICLIEBOCTI BU AOCAIAXYETE MPOTUAEXHY TOUKY
30pYy Ha Bally crpaBy, 3aMiCTb BUBYEHHSA 36pOI CyrNnepHUKIB — aHaAi-
3Y€ETE IXHIO TaKTUKY: HafNpuKAaA, NeperAspacTe BiA€o nonepeaHix
AebaTiB Ui€i KOMaHAMN.

MoxeTe nowlykatu iHpopMaLito Npo CynepHULIbKY KoMaHAy B «Googley,
ane KOpUCHille 6yae NEPErAsHYTY BIAEO, A€ BOHM OOrOBOPIOIOTh,
CnepeyaloTbCA UM 6epyThb iHTEPB't0. TakK BU AiMe 3p0O3yMieTe, AK BOHU
rOBOPATH | AKY TaKTUKY BUKOPUCTOBYIOTb, KOAW CrepeyatoTbCs.
3BepTanTe yBary Ha Te, K BOHM BiANOBIAQIOTb HA 3aNMTaHHA, K CNpocC-
TOBYIOTb apPryMEHTN Ta K MOBOASTLCS CepeA BiAbLIOTO KONEKTUBY.

Y pebaTtHOMY TYpHIpIi Balll Yac Ha NMIATOTOBKY 0OMEXEHUN — fAK npa-
BUAO, BiA 15 A0 20 XBUAMH. Hankpalumii cnocib noro BUKopucTatm —
LLUBUAKO MEPEBIPUTU IAET 3 IHLLMMM YAEHAMU KOMaHAN, LWO6KU
chopMyBaTM HarKpally aprymeHTauito.

Cnpo6ynTe noctaBuTtn cebe Ha Micue cynepHuUKiB
MocTasTe cebe Ha MicLle iHLWOT AFOAVHW 1 BUBMITH 11 TOUKY 30pY.
Lle oorniomarae BusiBUTK Ta 3p03yMiTh ByAb-AaKi CAabKi CTOPOHM
Yy BAQCHIV apryMeHTaduil.

Bn MoXxeTe NoroAMT1cA 3 GyHAAMEHTAAbHOIO IAEEID, AKa AEXUTb
B OCHOBI apryMeHTaLii ONOHEHTIB, ane HE NOTOAXYMNTECSH 3 IXHbOIO
CTpaTerieto aprymeHTaduii.

CAiakyHnTe 3a co6010 MiA Yac cynepeyvyku BAOMaA
Cynepeyku nia yac pebatiB KAPAMHAABHO BIAPI3HAIOTLCA BiA
Cynepeyvok i3 Apy3amu Ta poanHoto. MMia Yac odiuinHmux pebartiB
3MaranbHUM AYX 30CEPEAXYE BAaC Ha MOBHOMY MIAPUBI iIAEN OMOHEHTA.
HamaramTecs yHUKaTu TakMUX XOPCTKUX TaKTKK MiA Yac Cynepeyok i3
OAU3BKMMM APY3SIMU YU POAMYAMMU, OCKIABKM Lie MOXE IM HALKOANUTMW.



HaBnykun poe6aTyBaHHA CTalOTb Y MPUrOAi, KOAU XOUYETbCA KOTOCb

Yy YHOMYCb NepeKkoHaTH, 3aXNCTUTU B NEBHIN CUTYyaLii ab0 NPOCYHYTUCSA
y Kap’epi. BTiM, paAuMO yTpuMaTtuca BiA NepeTBOPEHHA KOXHOI
LLOAEHHOI PO3MOBW Ha CyNepeyKy, AKY BU HaMaraeTecb BUrpaTw.

«0cobunCTO A YTPUMYIOCH Bip AeOaTiB, KOAM A BAOMA. CEHC XUTTA B
TOMY, WOG iTKU Ha KOMMNPOMICK, 3HAXOAUTKU CRiAbHY MOBY, TOMY 5l MAY
Ha KOMMPOMICK 3 POAMHOIO Ta APY35IMU», — 3a3Ha4Ya€ aBTOpPKa CTaTTi.

He BCi cynepeyku pe3yAbTaTUBHI
IHOAI BEAEHHS IHTEAEKTYAaAbHUX CYMEPEYOK MOXeE OYTU MAIAHUM,
CTUMYAIOE 1 AOMOMarae 3po3yMiTn 06MABI CTOPOHM B CUTYaLlil.

«OpHaK cnepeyaTmcs 3 AlOAbMU, IKi MaloTb KpanHio abo oOMexeHy
TOYKY 30pY, MOXe 6yTK Hebe3neyHo — 0cobAnBO B AiBii, Ae A

XMBY», — Kaxe Xitxam. OTXe, 3aAeXHO BiA AIOAUHKM Ta 11 3AaTHOCTI
BMCAYXOBYBATM 1 MOBaXaTu 4yXy TOUKY 30py MU BUPILLYEMO, BECTHU
3A0POBY AUCKYCIlO 4/ BIAMOBUTUCA BiA cynepeuku, 60 BOHa Npu3BeAa
6 AMLLIE AO BTPATK Yacy 1 NpuUHecAa 61 BiAbLLE LIKOAM, HiXK BUTOAN.

BcTaHOBITb i3 ONOHEHTaMM OCHOBHI NpaBuAa

Y KOMaHAHMX AebaTax BaM He MOTPIGHO NPMMYLLYBATK OMOHEHTIB
npuAMaTK NpaBnAa Aeb6aTyBaHHS, OCKIAbKM NMpaBMA@ BCTAHOBAIOE
KOMITET.

LLloAeHHI cynepeykun CKAaAHiLWi. B MOxeTe yCHO AOMOBUTUCS NPO
AesAKi OCHOBHI NpaBUAa — CKaxiMo, Mpo Te, Lo 06UABI CTOPOHM
OyAyTb CAYXaTu OAHA OAHY, NOBaXaTu OAHA OAHY, MaTUMYTb OAHAKOBY
KIABKICTb Yacy AAfl MPEACTABAEHHA CBOEI AYMKW Ta NpaBo BiAMNOBICTH
Ha apryMeHTu OAHa OAHOI.

AXepeao:
https://www.britishcouncil.org/voices-magazine/how-win-argument



